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Bonjour
Geste 
vers le bas

Tome 1 - Les mots d'usages
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Ca va ?

Les doigts
se replient 
deux fois

Au revoir

On mime
l’action deux

fois
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Accueil

Les mains vont 
vers soi tandis 
que les doigts 
se rejoignent

Merci

Geste 
devant 

soi
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Entendant

Le majeur 
touche 

deux fois 
l’oreille

Contact

Les majeurs 
se touchent
brièvement 

une fois
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Personnel
(privé)

On appuie 
la main deux 
fois contre la 

poitrine

Sourd

Geste de 
l’oreille vers
la bouche
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Professionnel

Geste vers 
l’avant une 

fois

Travail
Poing du 
haut tape 
deux fois 

celui du bas
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Difficile

L'index 
se plie et se 

déplie le long 
du front

Facile

On se frotte
le menton
deux fois
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Demain

Rotation
du poignet
vers l'avant

Maintenant

Descendre 
légèrement 
les mains 
deux fois
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Possible
Les 

poignets
se plient

vers le bas

Hier

La main 
par dessus 

l’épaule
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Communiquer

Aller-retour 
en alterné
des mains
devant soi

Impossible

On ferme 
la main 

rapidement
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Café

La main 
du dessus 
tourne sur 

l’autre

Pause
On mime 

de 
casser 

un bâton
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C.A.I.S.

Le poignet
tourne sur
lui-même

[SI VOS PROCHES SONT CONCERNÉS]
INFORMEZ-LES
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	 02 54 33 53 04

du lundi au vendredi :  
de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h00

www.cais-centre.fr

34 avenue du Maréchal Maunoury - 41000 BLOIS
Cité administrative - Porte B - 2e étage

SMS	 06 12 65 00 18

Cais Surdité c.a.i.s 41 CAIS

contact@cais-centre.fr

Le C.A.I.S. est un service géré 
par l’Association 

APIRJSO - LA COURONNERIE

Financé par :


