
Tome 3 - LES POMPIERS



PRÉAMBULE

L’accessibilité au cœur des préoccupations !

Pour poursuivre leur chemin sur la prise en 
charge des personnes en situation de handicap, 
les sapeurs-pompiers d’Indre et Loire se sont 
associés avec ceux du Loir et Cher. Ensemble, ils 
se sont rapprochés du C.A.I.S. pour construire 
un support de communication.

Simple et pratique, ce dernier permettra aux 
acteurs de terrain d’entrer en communication avec 
la personne sourde signante ou rencontrant des 
difficultés à parler lors de situations d’urgence. 

Ce support innovant deviendra vite incontournable 
en région Centre-Val de Loire et à terme à l’échelle 
nationale. 

Lieutenant DENIAU
SDIS d’Indre et Loire

Mélanie LAURENT
Chef de service du C.A.I.S.
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Descendre la main

Bonjour
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Le poignet pivote vers le bas

L’index va-et-vient de gauche à droite

Oui

Non



ALPHABET MANUEL L.S.F.
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Les mains vont de gauche à droite

Que s’est-il passé ?

Quoi ?
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Etiez-vous seul(e) ?
Si non, combien ? *

* Se reporter vers l’onglet « OUTILS »  p.24

La main va de gauche à droite
Un doigt, un numéro

1 10
2 93 8

4
5 6

7

Seul ? 
Combien ? 
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* Se reporter vers l’onglet « OUTIL S »  p.24

On imite une personne qui tombe

Tomber 
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Êtes-vous malade ?

Tapoter le dos de la main

Malade ? 
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Le pouce descend le long 
du menton

Mal 

Quelques allées et venues de gauche à droite

Où ?
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Quel jour sommes-nous ? * 
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* Se reporter vers l’onglet « OUTILS »  p.23

Jour Quoi ? 

L’index part du menton 
vers l’avant

Les mains vont de gauche à droite
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Où êtes-vous ?

Aller-retour vers le bas
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Ici 
Où ? 

Quelques allées et venues 
de gauche à droite
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Sentez-vous
quand je vous touche ?
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Toucher Sentir

Le majeur touche le dos 
de la main 

L’index tapote le bout du nez
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Avez-vous du mal 
à respirer ?
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Respirer
Difficile

Gonfler le thorax et avancer  
les mains vers l’avant

Plier et déplier l’index le long du front
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Ne parlez plus,
je contrôle votre ventilation.
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Chut ...

Index devant la bouche 
et montrer l’appareil
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Avez-vous soif ?
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Soif ?

Pincer la peau du cou
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Avez-vous 
chaud ou froid ?
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Chaud 
Froid

La main ouverte passe 
devant la bouche

La main fermée passe devant la bouche



19

BI
LA

N
 

CO
M

PL
ÉM

EN
TA

IR
E

Avez-vous 
une maladie ?

Maladie

Tapoter le dos de la main
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Avez-vous été  
à l’hôpital dernièrement ? *

* Se reporter vers l’onglet « OUTILS »  p.23

Hôpital

Avant

Les mains montent 
et descendent

Bras gauche immobile,main droite rebond en arrièredu poignet au coude
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Prenez-vous 
des médicaments ?

Médicament(s)

Le pouce et l’index joints, s’ouvrent
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Depuis combien de temps
avez-vous mal ? *

* Se reporter vers l’onglet « OUTILS »  p.24

Mal

Depuis quand ?

Le pouce descend le long  

du menton
Partir de l’épaule en agitant les doigts, et finir le geste index contre paume
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Êtes-vous 
allergique ?

Allergie

Les index tendus s’inclinent vers 
le bas et remontent
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[SI VOS PROCHES SONT CONCERNÉS]
INFORMEZ-LES



[SI VOS PROCHES SONT CONCERNÉS]
INFORMEZ-LES



ÉCRIVEZ ...



	 02 54 33 53 04

du lundi au vendredi :  
de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h00

www.cais-centre.fr

34 avenue du Maréchal Maunoury - 41000 BLOIS
Cité administrative - Porte B - 2e étage

Le C.A.I.S. est un service géré 
par l’Association 

APIRJSO - LA COURONNERIE

En partenariat avec :

Financé par :

SMS	 06 12 65 00 18

Cais Surdité c.a.i.s 41 CAIS

contact@cais-centre.fr




